GB Centrum Mysli ks. Bernardyna Dziedziaka

SIOSTRA 11l ZAKONU - ZOFIA OLEKSY CZ. 5

Autor: ks. kan. J6zef Trela
Rok wydania / powstania: 2003
Sygnatura archiwalna: APU/7ZD/6WH/2003/23

Zrédto: Dwustronicowa wktadka historyczna do tygodnika ,Gos¢ Niedzielny”

Siostra lll Zakonu - Zofia Oleksy(5)

W r. 1941 prof. Zofia Oleksy zapisata sie do Ill Zakonu sw. Franciszka z Asyzu przy kosciele w
Ujanowicach i nalezata do niego do kohca swego zycia. Po comiesiecznych zebraniach i
nabozenstwach Ill Zakonu w kosciele w Ujanowicach w specjalnych zeszytach robita sobie
zapiski, w ktérych zawarta swoje osobiste refleksje i duchowe korzysci. Oto fragmenty tych

zapiskow.

4 czerwca 1944.

Zachecit do nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusa. Poza codziennym odmawianiem
litanii star¢ sie nasladowa¢ w cichosci, pokorze, ofiarnosci, przyjmowac¢ Komunie sw. w celu
wynagrodzenia za swoje grzechy i naszych braci i ré6zne krzyze i utrapienia jako pokute za
swoje grzechy, lub tgczac sie z cierpieniem Chrystusa, wespdét z Jezusem cierpigc, uzupetniac
cierpienia Jezusa.

Dlaczego musimy sie umartwia¢? Bo cztowiek, ktéry sie nie umartwia, nic nie wart wobec
Boga, niemozliwy jest wpozyciu z ludzmi i okrutny jest sam dla siebie. Pewnie, ze umartwienie
jest trudne, ciezkie, ale wtasnie dlatego tak wartosciowe, bo to co tatwe, to tez nie wiele warte.
Ale jednak mozliwe - dowodem tego liczni Swieci, ktérzy przez umartwienie zdobyli niebo.
Pewnie, ze sa—mi nie damy rady, ale z pomoca Boga wszystko potrafimy.

Naturalnie, ze trzeba rozumie¢, co to jest umartwienie: to nie jest zadne meczenie siebie, ale
uszla—chetnianie siebie, wstrzymywanie sie od grzechéw. Abysmy mogli osiggna¢ pano—wanie
nad soba, nie mozna dorywczo co$ sobie odmowié, ale trzeba stale, nieus—tannie, bez
przerwy, to wtedy dojdzie sie do wprawy, do nawyku.

Po drugie umartwienie powinno by¢ wszechstronne, musimy walczy¢ ze wszystkimi swoim

wadami zaczynajgc od wady gtéwnej.
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Po trzecie, nie tylko sie nalezy broni¢ przed pokusami, gdy nas zaatakuja, ale takze nalezy od
defensywy przejs¢ do ofensywy czyli do walki zaczepnej. Cztowiek sktada sie z ciata i duszy i
cho—dzi o to, by dusza gérowata nad ciatem.

Umartwienie polega na tym, by nie zwierze w nas rzadzito, ale pierwiastek Boski i to sie
nazywa umartwienie zewnetrzne. Umartwienie zewnetrzne polega wiec na trzymaniu w
karnosci zmys—téw naszego ciata. Zmysty sg dobre jak wszystko, co Bég stworzyt, ale zamiast
do dobrego cztowiek uzywa je do ztego, stad trzeba opanowywac nasz wzrok, by oczy nie
patrzyty tam gdzie nie trzeba, by nie ogladac¢ obrazkéw nieprzyzwoi—tych, nie czyta¢ ksigzek
przeciwnych wierze czy moralnosci. Ucho chciwe na ciekawostki poskramia¢. Podniebieniu nie
dogadzad, umiec ubrac sobie jedzenia a przede wszystkim wstrzymad sie od picia trunkdw.
Dotyk nasz w tacznosci ze wzrokiem jest w 90 % zrédtem grzechéw cielesnych. Umiec znosic
zimno, gorgco, trudy, umie¢ nie dogadzac¢ sobie spaniem, zmusi¢ sie do kleczenia w czasie
mod-litwy. Czesto przyczyna, ze kto$ nie umie sie modli¢, jest wtasnie nieopanowanie nad
swoimi zmystami.

2 lipca 1944.

Wygtosit nauke o umartwieniu wewnetrznym, ktére polega na umar—twieniu rozumu, woli,
wyobrazni i popedéw czyli namietnosci. Umartwienie rozumu, walka z naszym lenistwem
umystowym, nalezy sie zmuszac¢ do myslenia i czytania. Nalezy modlgc sie rozmyslaé, nalezy
kazde kazanie przetrawi¢ a zwila—szcza to, co nas specjalnie zainteresowato. Nalezy czytad
ksigzki religijne a przynajmniej ksigzeczke do modlenia, ktdéra jest przeciez streszczeniem
ka—techizmu. Naturalnie czyta¢ zastanawiajac sie i rozmyslajac.

Przeciwienhstwem do tych brakdéw naszego rozumu jest wygdérowane mniemanie o swoim
rozumie czyli zarozumiato$¢. Nalezy walczy¢ z tym, nalezy uznad cudze zdanie, cudze poglady
a nie upierac sie przy swoim. Updr jest dobry, gdy chodzi o co$ wielkiego i dobrego ale upér
moze by¢ gtupota, dziwactwem, gdy upieramy sie przy btahostkach i sadzimy, ze tylko my
mamy racje, wtedy stajemy sie niemozliwi w pozyciu. Trzeba umiec ustapi¢, trzeba umied
uzna¢ cudze zdanie, trzeba umiec sobie po—wiedzie¢, ze moze po mojej stronie jest wina.
Odsuwac¢ od siebie bezuzyteczne marzenia, a zwtaszcza o sobie, wyobrazania siebie w
waznych sytuacjach pochleb—nych dla nas i pochlebiajgcych naszej pysze i sprawiajgcych nam
przyjemnos¢. Takie marzenie tatwo prowadzi do grzechu wiec tez idgc drogg lepiej zmédwic

pacierz a marzenie prysnie. Tak to umartwiajac sie, stanie sie cztowiek twdrczy, pokorny i
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gteboko wierzacy, tak uczony jak i prosty, niewyksztatcony.

A nie umartwiajgc naszego rozumu bedziemy przemadrzali, rozparzeni, zarozumiali, mato
uzyteczni w pracy i nie znajacy podstawowych prawd wiary. Stad tez czes—to prosta kobiecina
wyzej stoi pod wzgledem religijnymi od uczonego

3 wrzesnia 1944.

Wygtosit ks. Dyrektor nauke o umartwieniu woli. Jakie sg srodki do wyrobienia silnej woli? Otéz
pierwszym srodkiem to modlitwa, odmawianie modlitw w przepisanym czasie mimo
zmeczenia, braku czasu, mimo zimna, chociaz cztowiek Spigcy. To wyrabia site woli. Drugim
czynnikiem - to spetnianie obowigzkéw swego stanu, co wymaga zaparcia siebie, odméwienie
sobie przyjemnosci i poniesienie wiele truddéw. Trzecim sposobem - to zadawanie sobie
umartwien dobrowolnych: post, umartwienie jezyka czy cokolwiek innego. Chcac sie zbawic
musimy naszg wole poddac pod kierownictwo rozumu oswieconego taskg Bozg i uznajgcego

przykazania Boskie. Bez umartwienia woli, bez zaparcia sie—bie nie potrafimy sie zbawic.
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